
ERMEKTEN / ЗИМНИЙ ОТДЫХ

Первый день на лыжах в Кыргызстане: прокат, одежда и
урок

Чек-лист для печати и сохранения в телефоне

Подтвердить урок, место встречи и билет на учебную зону.

Собрать термобельё, утепление и защитную одежду.

Взять перчатки, маску, запасные носки и сухую одежду.

Примерить ботинки и шлем, настроить комплект в прокате.

Взять воду, перекус, телефон и внешний аккумулятор.

Сохранить контакт спасателей базы и время возврата проката.

Мои заметки

Дата и база: ____________________________________________________

Жильё / трансфер: ____________________________________________________

Инструктор / прокат: ____________________________________________________

Бюджет / залог: ____________________________________________________

Проверить перед выездом

Погода, открытые трассы, подъезд и работа услуг. Следуйте закрытиям базы. Для первого катания
забронируйте урок. Сохраните контакт спасателей базы; экстренная помощь в Кыргызстане - 112.

Чункурчак: правила комплекса

Каракол: услуги и контакты

МЧС Кыргызстана: экстренный номер 112
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https://chunkurchak.kg/Files/rules_Base.pdf
https://www.karakol-ski.kg/
https://www.mchs.gov.kg/ru/news/konul-burunuz-unaa-zholdorunda-ataiylap-kar-kochkulor-tushurulot/

